Guia do Al-Anon G-26

PARA COORDENADORES DO SERVICO ESPECIAL DE DIVULGACAO DE AREA

O Coordenador do servico especial de Divulgacdo de Area é um membro com experiéncia, eleito pelo
Comité de Area. Ver o GE-1 Para o Comité de Area. Presta servico por trés anos (de acordo com o
mandato do Delegado) e vota nas reunides do Comité de Area, mas ndo na Assembleia, a ndo ser que seja
um RG. Coordena todo o servico de Divulgacdo da Area, mantendo a unidade.

A Divulgacao informa ao puiblico em geral por meio da midia, dos profissionais, institui¢cées e organizagoes,
sobre o que é o Al-Anon, o que faz o Al-Anon e onde encontrar o Al-Anon. A meta é atrair para o programa
pessoas que sdo ou foram afetadas pela maneira de beber de alguém, a fim de que encontrem a ajuda e a
esperanca que sdo oferecidas. Trabalha pelo reconhecimento e credibilidade do nome do Al-Anon como um
recurso da comunidade.

A Divulgacao pode ser realizada de trés maneiras:

1. Informacdo ao Publico (IP)

Para alcancar o maior numero de pessoas € preciso utilizar todos os meios disponiveis: jornais, revistas,
televisdo, radio e internet. Deve-se desenvolver campanhas de cartazes, realizar reuniGes abertas de
Informacao ao Publico e participar de eventos comunitdrios.

2. Cooperacao com a Comunidade Profissional (CCP)

Levar a mensagem a terapeutas, lideres religiosos, profissionais da satide mental, programas de assisténcia
aos empregados, profissionais da area médica e juridica e outros que trabalham com o publico, que estdo em
posicdo de identificar e encaminhar membros em potencial para o Al-Anon e Alateen. A mensagem
transmitida pela midia atinge os profissionais e d4 credibilidade ao programa Al-Anon/Alateen.

3. Reunides em Instituicoes

Levar o programa do Al-Anon/Alateen aos familiares e amigos de alcodlicos em instituicdes, como centros
de tratamento e reabilitacdo de dependentes, institui¢des de satide mental, centros psiquiatricos e instituicoes
correcionais, é a oportunidade de levar a mensagem de esperanga, diretamente aos membros em potencial,
estabelecendo reunides de Al-Anon/Alateen nessas instituicoes.

1. Deveres e responsabilidades

1.1 Prestar servico como elo de comunicacio entre o ESGA e a Area

a. Colaborar nos projetos iniciados pelo Comité de Divulgacdo do ESGA, distribuindo material e infor-
macgdes nas reunides dos Distritos, Servicos de Informagao Al-Anon (SIA), se houver, Comité de
Area e Assembleias.

b. Explicar a necessidade de levar a mensagem do Al-Anon nas instituicdes e registrar no ESGA as
reunies de Al-Anon em instituicdes da Area.

c. Enviar ao ESGA os nomes e enderegos dos profissionais e instituigdes da Area que estdo interessa-
dos em receber informagdes periodicas do Al-Anon/Alateen.

d. Conferir anualmente a listagem enviada pelo ESGA de profissionais ¢ de Reunides em Institui¢des.

e. Enviar ao ESGA relatorio das atividades de destaque realizadas na Area.
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1.2 Servir como elo entre o Comité de Area, a Assembleia e o Servico de Informacio Al-Anon

fao o

o

(SIA), se houver.

Iniciar e desenvolver projetos, em nivel de Area.

Realizar reunides planejadas e marcadas com antecedéncia a intervalos regulares.

Estimular o interesse das atividades de Divulgacio na Area, Distritos e Grupos.

Compartilhar experiéncias do servigo de Divulgagdo, por meio de artigos enviados ao Boletim de
Area.

Manter atualizados, corretos e completos os dados da midia disponiveis na Area.

Solicitar relatérios das atividades de Divulgacao realizadas pelos Distritos a serem apresentados na
Assembleia.

Organizar uma exposi¢io do material de Divulgacio na Assembleia de Area e reunides do Comité de
Area.

Comunicar e trabalhar em cooperagdo, num esforco de equipe, com outros Coordenadores dos servi-
¢os especiais de Area, com o Coordenador e o Delegado de Area.

1.3 Desenvolver as atividades como elo com os Distritos

—

Motivar a formagdo de Comités de Divulgacdo de Distritos e Servicos de Informagdo Al-Anon
(SIA), se houver, com seus respectivos Coordenadores, para que os membros participem do trabalho
local de Divulgagdo, compartilhando suas experiéncias do trabalho do Passo Doze.

Encorajar os Distritos, Grupos e Servigos de Informacdo Al-Anon (SIA), se houver, para que arreca-
dem fundos destinados a projetos e atividades de Divulgacdo locais.

Cooperar com o Servigo de Informagdo Al-Anon (SIA), se houver e com os Comités de Divulgacio
de Distritos, por exemplo, levando um grupo de estudos/treinamento sobre Divulgagdo aos Distritos.
Manter uma lista atualizada dos Comités de Divulgagao de Distritos e dos Servigos de Informagéo
Al-Anon (SIAs), se houver, e dos Representantes de Distrito, a fim de lhes enviar informagdes e
compartilhar experiéncias.

Dar seu nome e nimero de telefone aos Representantes de Distrito, Coordenadores dos Comités de
Divulgagao de Distrito, Representantes de Grupo e Servigos de Informagdo Al-Anon (SIA), se hou-
ver, para que possam contatd-lo quando profissionais solicitam oradores, literatura, reunides para
apresentagao do programa Al-Anon/Alateen ou outras oportunidades de cooperar.

Encorajar os Coordenadores dos Comités de Divulgacao de Distritos a enviar relatorios de atividades
e artigos sobre suas experiéncias de servigo para o Boletim de Area.

Informar os Distritos, Grupos e Servigos de Informagao Al-Anon (SIA), se houver, sobre novo mate -
rial de Divulgagdo.

Solicitar aos membros que mantenham um registro atualizado dos Comités de Divulga¢do de Distri-
tos e suas respectivas atividades e enviem ao Comité de Area um relatorio de atividades.

Realizar apresentacdes ou grupos de estudos/treinamento sobre Divulgacdo nas reunides do Comité
de Area, nos Distritos e Servigos de Informagdo Al-Anon (SIA), se houver, para ajudar os membros
a descobrirem alguns dos muitos meios de cooperar com a comunidade profissional.

Fornecer literatura e listas de reunides aos profissionais.

Oferecer-se para falar a grupos de profissionais.

Estimular a realizagdo de reunides abertas de Informacao ao Publico, regularmente, anunciando-as a
comunidade.

Encorajar e ajudar os Coordenadores de Comités de Divulgacdo de Distritos nos seus esfor¢os para
informar sobre o Al-Anon ao publico, aos lideres de associa¢des de profissionais e as instituigoes,
pessoalmente ou com cartazes, literatura e correspondéncia.

Manter uma lista de membros que querem prestar servico como oradores e encoraja-los a se prepara-
rem para isso, por meio do estudo da literatura apropriada.

Encorajar os membros a “apadrinharem um profissional”, isto €, estabelecer um relacionamento
constante para que o profissional saiba que est4 recebendo informagdes atualizadas sobre as reunides
€ que possui um contato no Al-Anon.

Encorajar o membro de contato em instituigdes, estimulando esta prestacdo de servigo.
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Evitar a duplicidade de esforgos, obtendo, assim, os maximos resultados do trabalho realizado pelos
membros do Al-Anon e Alateen que participam nos projetos de Divulgacdo dos Distritos e do Comi-
té de Area.
Utilizar o material de Divulgacdo que se encontra na SE-16 Lista de precos/pedido de literatura
do ESGA e no GE-11 Catalogo de literatura de servico.

2. Sugestdo para um grupo de estudo/treinamento sobre Divulgacao

Este grupo de estudo/treinamento pode ser realizado no Grupo, Distrito, Assembleia ou no Servico de
Informacado Al-Anon (SIA), se houver.

2.1 Introducao

a.
b.

Abra a reunido com a Orag¢ao da Serenidade ¢ a Declaragdo do Al-Anon.

Explique o proposito do grupo de trabalho: encorajar os membros a se envolverem no trabalho de
Divulgagao e organizar uma lista de membros do Al-Anon e Alateen que queiram atender as solicita-
¢oes de oradores, informagao aos profissionais ou em instituigdes.

2.2 Discuta as varias maneiras pelas quais é possivel fazer Divulgacao

a.
b.
C.

Cooperagdo com a Comunidade Profissional (CCP)
Informagéo ao Publico (IP)
Reunides em Institui¢coes

2.3 Experimente

Estimular a organizagdo de grupos de estudos/treinamento, a fim de salientar pontos importantes para a
Divulgacao.

2.4 Reveja

a.
b.

As Tradigdes, principalmente: Trés, Cinco, Seis, Sete, Oito, Dez e Onze.
O material de Divulgagdo.

2.5 Mostre pecas de Literatura Aprovada pela Conferéncia (LAC)

a.
b.

Destaque pontos de cada pega.
Faga a distingdo entre o material para ser usado pelo membro do Al-Anon/Alateen, que vai realizar
o trabalho de Divulgacdo e o material a ser entregue ao publico, aos profissionais e as instituigdes.

2.6 Discuta

a.

O G-1 Para membros do Al-Anon/Alateen interessados em falar em publico. Providencie para
que um membro experiente dé€ uma demonstracao sobre como falar ao ptblico e aos profissionais.

O material a ser oferecido ao publico, em geral.

O material a ser oferecido aos profissionais: uma lista de reunides dos Grupos, o niimero de telefone
do Servigo de Informagdo Al-Anon (SIA), se houver e literatura para o profissional.

Lembretes para informar aos profissionais: oradores podem ser solicitados, o Al-Anon/Alateen ¢ um
recurso da comunidade e que complementa o tratamento profissional, mas nio o substitui.

2.7 Encoraje

op

A realizagdo de reunides abertas, convidando a comunidade e os profissionais.

Os participantes a apadrinharem seu médico, advogado ou lider religioso, servindo de contato.
O contato com as institui¢cdes locais e a realizagdo de uma reunido de apresentacdo do programa
Al-Anon/ Alateen.
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2.8 Reserve

Um periodo de perguntas e respostas.
2.9 Circule

Uma lista para ser assinada com nome, enderego e telefone dos membros interessados em prestar servigo
como oradores ou membros do Comité de Divulgagdo de Distrito.

2.10 Encerre com a Declaragao do Al-Anon e a Oracgao da Serenidade.

Traduzido e adaptado de
G-10 Al-Anon/Alateen Public Information Service (parte),
G-26 Area Instituions Coordinator, G-33 Area CPC Coordinators, G-38 Area Public Outreach Coordinator,
de propriedade de Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. para distribuigao na estrutura do Brasil.
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